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DIETA PODSTAWOWA

03.04.-07.04.2017

DZIEN SNIADANIE DRUGIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I Zupa kalafiorowa.
Chleb graham i mieszany z mastem/ . . pa . . . .
~ . Jaglanka na mleku z zurawina. Kolorowy kociotek wieprzowy, kasza Koktajl z owocami, wafle ryzowe.
Q szynka z kurczaka/serek z rodzynkami/satata. . . . . . . . . .
o Do bicia: herbat ib Do picia: herbata rooibos. jeczmienna i suréwka z czerwonej kapusty. Do picia: woda niegazowana.
k O picia: herbata rooioos. ALERGENY : 7 % jabtko. ALERGENY : 7
2 ALERGENY : 1,7
s ALERGENY: 1,9
a
WARTOSC ENERGETYCZNA: 859,3 kcal BIALKO: 31,9 g TLUSZCZE: 26,3 g WEGLOWODANY: 134,7 g
Chleb graham i mieszany z mastem - Krupnik z ziemniakami. .. .
. 8 . v / Ptatki ryzowe P L . Kisiel cytrynowy. % gruszki
poledwica sopocka/ kietbasa krakowska/ . Udka z kurczaka w sosie pieczeniowym . .
~ . . na mleku z wisniami. . ) Chrupki kukurydziane.
o] ogorek zielony. - e . z kaszg gryczang i kalafiorem na parze. - .
5 Do bicia: herbata z dzikiel ré3 Do picia: herbata z dzikiej rézy. % b Do picia: woda niegazowana.
= o picia: herbata z dzikiej rézy. ALERGENY : 7 5 banana. ALERGENY :
ALERGENY : 1, 7 ALERGENY : 1,9
WARTOSC ENERGETYCZNA: 847,0 kcal BIALKO: 30,1 g TLUSZCZE: 23,2 g WEGLOWODANY: 141,9 g
Chleb graham i mieszany z mastem . . Zupa ogorkowa.
. 'g .y / Pfatki kukurydziane z . pa og .
26tty ser/ szynka wieprzowa rodzvnkami i 2 mlekiem Pulpet jajeczno-warzywny w sosie koperkowym | Panna Cotta z porzeczka. Andruty.
@ Jogbrek kwaszony. . v . ' z ziemniakami i suréwka porowa. Do picia: woda niegazowana.
3 L . Do picia: herbata rumiankowa. ALERGENY : 1.7
2 Do picia: herbata rumiankowa. . Marchewka surowa. °L
3 ALERGENY : 7
ALERGENY : 1, 7 ALERGENY : 1,3,9
WARTOSC ENERGETYCZNA: 874,7 kcal BIALKO: 27,4 g TLUSZCZE: 32,1 ¢ WEGLOWODANY: 129,4 g
Chleb graham i mieszany z mastem/ . Barszcz ukrainski.
. Owsianka na mleku . . .
pasta z groszku zielonego/ . . Klopsy mielone z ryzem parabolicznym Chatka z serem.
X . . " z suszonymi morelami. . . . .
3 szynka pieczona (wtasnej produkcji)/satata. . . w sosie pomidorowym i zielong fasolka. Do picia: kompot.
= L. . Do picia: herbata melisa. I ALERGENY: 1.3 7
s Do picia: herbata melisa. ALERGENY : 1. 7 % jabtka. L3,
N ]
O ALERGENY : 1, 7 ALERGENY: 1,3,9
WARTOSC ENERGETYCZNA: 862,4 kcal BIALKO: 33,5¢ TLUSZCZE: 26,0 g WEGLOWODANY: 135,2 g
Chleb graham i mieszany z mastem/ Kasza manna Szczawiowa z jajkiem. .
., . . Lo Owoce do wyboru. Ciasteczka.
ser z6tty/ pasta fasolowa z papryka. na mleku z truskawkami. Makaron z tunczykiem i kukurydzg . .
X . . . . . Do picia: woda niegazowana.
< Do picia: herbata rooibos. Do picia: herbata rooibos. w sosie ziotowym. ALERGENY: 1. 3.7
x ALERGENY : 1, 3,7 ALERGENY : 1,7 ALERGENY:1,3,4,7,9 B

WARTOSC ENERGETYCZNA: 871,7 kcal

BIAtKO:33,5¢g

TtUSZCZE: 259¢g

WEGLOWODANY: 137,8 g

SKLAD POSItKOW DZIECI Z NIETOLERANCJIAMI POKARMOWYMI/ALERGIAMI ZOSTANIE DOSTOSOWANY DO POTRZEB INDYWIDUALNYCH.




